
 

 

 (89مرکزبهداشت بم سال)برنامه عملیاتی کنترل وپیشگیری اضافه وزن وچاقی درکودکان

 مسئول اجرا تاریخ پایان تاریخ شروع عنوان فعالیت برنامه هدف کمی هدف کلی

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

اضافه وزن پیشگیری وکنترل 

وچاقی درکودکان سنین مدرسه 

 ایرانی)ایران اکو(

برای برگزاری جلسات آموزشی 

 دانش آموزان 
 شش ماهه دوم

مراقبین سلامت  -

 وکارشناس تغذیه

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

پیشگیری وکنترل اضافه وزن 

وچاقی درکودکان سنین مدرسه 

 ایرانی)ایران اکو(

نظارت بربرنامه مکمل یاری باآهن 

 وویتامین د درمدارس

 شش ماهه دوم
- 

 

 

 
 
مراقبین سلامت 

 وستادمرکزبهداشت

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

وزن پیشگیری وکنترل اضافه 

وچاقی درکودکان سنین مدرسه 

 ایرانی)ایران اکو(

انجام تن سنجی وتعیین 

bmi درمدارس  

 شش ماهه دوم
- 

مراقبین سلامت 
 کارشناس تغذیه

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

پیشگیری وکنترل اضافه وزن 

سنین مدرسه  وچاقی درکودکان

 ایرانی)ایران اکو(

مشاوره تغذیه وتنظیم رژیم غذایی 

جهت کودکان توسط کارشناس 

تغذیه ومرکز مشاوره تغذیه 

 بهمن22

 کارشناس تغذیه - درطول سال

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

تغذیه ای  پیشگیری ومراقبت 

دراضافه وزن وچاقی کودکان 

 سال5زیر

آموزش والدین ومراقبین کودک 

درقالب کلاسهای آموزشی ،روز 

 جهانی کودک و...........

مراقبین سلامت  - شش ماهه دوم

 کارشناس تغذیه

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

پیشگیری ومراقبت تغذیه ای  

دراضافه وزن وچاقی کودکان 

 سال5زیر

پایش ونظارت مهدکودک ها توسط 

 مراکز جامع خدمات سلامت وستاد

مراقبین سلامت  - شش ماهه دوم

کارشناس تغذیه 

وستاد 



 

 

 مرکزبهداشت های سلامت

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

 ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس

 (whoاهداف 

پیشگیری ومراقبت تغذیه ای  

دراضافه وزن وچاقی کودکان 

 سال5زیر

تنظیم ونظارت برنامه غذایی 

 مهدروستاها

 ستادمرکزبهداشت - شش ماهه دوم

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

پیشگیری ومراقبت تغذیه ای  

دراضافه وزن وچاقی کودکان 

 سال5زیر

برگزاری کارگاه آموزشی تغذیه 

سال برای کارکنان 5کودک زیر 

 بهداشتی

 ستادمرکزبهداشت - شش ماهه اول

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

برپایگاههای تغذیه مدارس نظارت  پایگاه تغذیه سالم مدارس

نظارت بربرنامه مکمل یاری با و

 آهن وویتامین دی درمدارس

 شش ماهه دوم 
- 

 

 

 
مراقبین سلامت 
کارشناس تغذیه 
 ستاد

 

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

چاپ وتوزیع پمفلت ومطالب  وافرادجامعه آموزش گروه هدف

 آموزشی 

 ستادمرکزبهداشت - شش ماهه اول

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

پایش ونظارت مراکز جامع خدمات  پایش برنامه 

 سلامت

 ستادمرکزبهداشت - درطول سال

تامین ایمنی 

واصلاح الگوی 

مصرف فراورده 

 های سلامت

ثابت نگه داشتن میزان چاقی)براساس 

 (whoاهداف 

طرح ومعرفی برنامه در کارگروه  جلب همکاری بین بخشی

جهت تقویت سلامت وامنیت غذایی 

 بین بخشی همکاری وهماهنگی

 ستادمرکزبهداشت  - درطول سال



 

 

      

 


